[image: image1.jpg]MynununaipHoe Or0KETHOE 00IIe00pa30BaTeIbHOE YUPEXKICHUE
«OcHoBHas obmeobpa3oBarenbHas mKoIa mocénka TpakTopHslit [leTpoBckoro paiioHa
CaparoBckoii 001acTh»

(MBOVY OOIL 1. TpakTopHBlit)

«IIpunsaTa»
Q : ) LA\ v
Ha 3aceJaHWM I[eJaroru4ecKoro ° Hrpexrop MbOY OO n. TpakropHbIf

coBeTa 0. DKy, \REELET
08CK07, FKAZINC ;Zfz’//
ioira & SeEp LV /16 2015,

IIporokon Ne L :
ot « J0'» ;zﬁ’g/mz; 2017r.

KajleHgapHo-TeMaTu4eCKOE MIaHUPOBAHHUE

yueOHOro npeaMera « Du3ndeckas KyabTypay
Karacc: 2

Yuurens: Haropusix Enena I'enHaapeBHa
Yuebnsrit rom:; 2019/2020

1. TpakTopHBIiH
2019 ron





Календарно-тематическое планирование по физической культуре
для 2 класса

	№ п/п
	Раздел программы, тема урока
	кол-во часов
	дата

	
	
	
	план
	факт

	
	 Знания о физической культуре – 2 часа
	 2
	
	

	  1
	Понятие о физической культуре. Правила по технике безопасности на уроках физической культуры. Комплексы упражнений для формирования осанки.
	1  
	03.09  
	

	2
	Основные способы закаливания. Профилактика травматизма
	1
	04.09
	

	
	Способы физкультурной деятельности – 1час
	1
	
	

	3
	Составление   режима  дня. Комплексы упражнений для формирования осанки
	1
	05.09
	

	
	Лёгкая атлетика – 18 часов
	18
	
	

	4
	Беговые упражнения. Бег с высоким подниманием бедра. Игра «Пустое место»
	1
	10.09
	

	5
	Беговые упражнения. Бег с прыжками и ускорением. Игра «Невод».
	1
	11.09
	

	6
	Резервный урок. Обобщение  материала. День Здоровья. Игры и эстафеты.
	1
	12.09
	

	7
	Беговые упражнения. Бег с изменяющимся направлением – змейкой. Игра «Заяц без дома»
	1
	17.09
	

	8
	Беговые упражнения. Бег с изменяющимся направлением – по кругу. Игра «Космонавты»
	1
	18.09
	

	9
	Беговые упражнения. Бег с изменяющимся направлением – спиной вперёд. Игра «Мышеловка»
	1
	19.09
	

	10
	Беговые упражнения. Бег из различных ИП и с разным положением рук. Игра «Вызов номеров»
	1
	24.09
	

	11
	Беговые упражнения. Бег из различных ИП и с разным положением рук. Игра «Третий лишний»
	1
	25.09
	

	12
	Беговые упражнения. Бег из различных ИП и с разным положением рук. Игра «У медведя во бору»
	1
	26.09
	

	13
	Беговые упражнения. Равномерный бег с последующим ускорением. Игра «Тише едешь, дальше будешь».
	1
	01.10
	

	14
	Беговые упражнения. Челночный бег 3х10 м. Эстафеты.
	1
	02.10
	

	15
	Беговые упражнения. Бег с изменением частоты шагов. Игра «Космонавты»
	1
	03.10
	

	16
	Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за головы. Игра «Точно в мишень»
	1
	08.10
	

	17
	Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за головы. Игра «Мяч соседу»
	1
	09.10
	

	18
	Броски большого мяча на дальность двумя руками от груди. Игра «Шишки, жёлуди, орехи»
	1
	10.10
	

	19
	Броски большого мяча на дальность двумя руками от груди. Игра «Вышибала»
	1
	15.10
	

	20
	Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за головы. Игра «Точно в мишень»
	1
	16.10
	

	21
	Урок – соревнование. Эстафеты
	1
	17.10
	

	
	Подвижные игры – 6 часов
	6
	
	

	22
	Подвижные игры с использованием строевых упражнений. Игра «Конники- спортсмены»
	1
	22.10
	

	23
	Подвижные игры с использованием строевых упражнений. Игра «Море волнуется»
	1
	23.10
	

	24
	Подвижные игры на развитие координации. Эстафеты с обручами.
	1
	24.10
	

	25
	Подвижные игры на развитие координации. Игра «Волна».
	1
	06.11
	

	26
	Подвижные игры на внимание. Игра «Отгадай чей голос»
	1
	07.11
	

	27
	Подвижные игры на развитие силы и ловкости. Игра «Посадка картофеля». Подведение итогов.
	1
	12.11
	

	
	Физкультурно – оздоровительная деятельность -  1 час
	1
	
	

	28
	Оздоровительные формы занятий. Комплекс утренней гимнастики.  
	1
	13.11
	

	
	Знания о физической культуре – 1 час
	1
	
	

	29
	История возникновения Олимпийских игр      
	1
	14.11
	

	
	Способы физкультурной деятельности – 1час
	1
	
	

	30
	Правила составления и выполнения физкультминуток и закаливающих процедур.
	1
	19.11
	

	
	Подвижные игры – 8 часов
	8
	
	

	31-32
	Подвижные игры на развитие координации. Игра «Неудобный бросок»
	2
	20.11
21.11
	

	33
	Игры с прыжками. Игра «Пустое место»
	1
	26.11
	

	34
	Игры с мячом. Игра « Гонка мячей»
	1
	27.11
	

	35
	Игры на развитие выносливости. Игра «Мяч капитану»
	1
	28.11
	

	36-37
	Игры на развитие силы и ловкости. Эстафеты.
	2
	03.12
04.12
	

	38
	Резервный урок.   Товарищеская встреча      с 1 классом. Игра «Два лагеря».
	1
	05.12
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики– 12 часов
	12
	
	

	39
	Гимнастика. Основные команды и приёмы. Игра «Волна». 
	1
	10.12
	

	40
	Гимнастика. Повороты. Игра «По местам»
	1
	11.12
	

	41
	Перестроение по двое в шеренге и колонне. Передвижение в колонне. Игра «Вызов номеров»
	1
	12.12
	

	42
	Акробатические упражнения. Упоры. Игра « Верёвочка»
	1
	17.12
	

	43
	Лазанье по канату. Игра «Неудобный бросок»
	1
	18.12
	

	44
	Акробатические комбинации. Стойки на лопатках. Игра « Космонавты»
	1
	19.12
	

	45-46
	Акробатические комбинации. Полуперевороты. Игра «Перекати – поле».
	2
	24.12
25.12
	

	47
	Гимнастика. Висы. Эстафеты.
	1
	26.12
	

	48
	Техника опорного прыжка. Игра «Конники- спортсмены»
	1
	14.01
	

	49
	Гимнастика. Лазанье по канату. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты
	1
	15.01
	

	50
	Упражнения на гимнастической стенке. Опорный прыжок. Игра «Мышеловка»
	1
	16.01
	

	
	Физкультурно – оздоровительная деятельность – 2 час
	2
	
	

	51
	Резервный урок.  «Веселые старты» к Новому году.
	1
	18.02
	

	52
	Оздоровительные формы занятий. Комплексы занятий по профилактике и коррекции нарушений осанок.
	1
	19.02
	

	
	Спортивные игры – 3 часа
	3
	
	

	53
	  Игра «Мяч среднему». Подведение итогов.
	1
	20.02
	

	54
	    Игра «Мяч соседу». 
	1
	25.02
	

	55
	  Игра «Бросок мяча в колонне»
	1
	26.02
	

	
	Знания о физической культуре – 1 час
	1
	
	

	56
	История появления упражнения с мячом
	1
	27.02
	

	
	Способы физкультурной деятельности – 1 час
	1
	
	

	57
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	1
	04.03
	

	
	Лыжная подготовка - 12 часов
	12
	
	

	58
	Передвижения на лыжах. Т.Б. на лыжах. Игра «Слалом на санках».
	1
	21.01
	

	59
	Попеременный двухшажный ход. Игра «Проехать через ворота»
	1
	22.01
	

	60
	Попеременный двухшажный ход. Игра «Проехать через ворота»
	1
	23.01
	

	61
	Стойка лыжника. Игра «Подними предмет»
	1
	28.01
	

	62
	Спуски в основной стойке. Игра «Спуск с поворотом»
	1
	29.01
	

	63
	Спуски в основной стойке. Игра «Спуск с поворотом»
	1
	30.01
	

	64
	Подъём лесенкой. Игра « Кто быстрее взойдёт на горку».
	1
	04.02
	

	65
	Подъём лесенкой. Игра « Кто быстрее взойдёт на горку».
	1
	05.02
	

	66
	Торможение плугом. Игра «Кто дальше скатится с горки».
	1
	06.02
	

	67
	Лыжные гонки. Торможение плугом. Игра «Кто дальше скатится с горки».
	1
	11.02
	

	68
	Передвижения на лыжах до 1 км. Игра «Слалом на санках». 
	1
	12.02
	

	69
	Лыжные гонки. Эстафеты на лыжах.
	1
	13.02
	

	
	Спортивные игры – 13 часов
	13
	
	

	70
	  Эстафеты. Игра «Бросок мяча в колоне». Игра «Мяч среднему»
	1
	05.03
	

	71
	  Эстафеты. Игра «Мяч соседу». Игра «Мяч среднему»
	1
	06.03
	

	72-73
	  Передвижения приставными шагами. Эстафеты. Игра «Мяч среднему» . Игра «Липкий мяч».
	2
	11.03
12.03
	

	74
	  Бег спиной вперед. Эстафеты. Игра «Мяч соседу».
	1
	13.03
	

	75
	  Эстафеты.Игра «Волна». Игра «Липкий мяч».
	1
	18.03
	

	76
	  Эстафеты. Игра «Неудобный бросок». Игра «Мяч соседу». Подведение итогов.
	1
	19.03
	

	77
	  Эстафеты.Игра «Мяч капитану»
	1
	20.03
	

	78
	 . Эстафеты .Игра «Слалом с мячом».  Игра «Мяч соседу». Игра «Мяч среднему»
	1
	08.04
	

	79
	  Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. Эстафеты. Игра «Передача мяча».
	1
	09.04
	

	80-81
	  Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. Эстафеты. Игра «Липкий мяч». Игра «Мяч соседу». Игра «Мяч среднему»
	2
	10.04
15.04
	

	82
	  Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. Эстафеты. Игра «Мяч соседу». Игра «Мяч среднему». Игра «Липкий мяч».
	1
	16.04
	

	
	Знания о физической культуре – 3 часа
	3
	
	

	83
	Резервный урок. Обобщение  материала. Всемирный День Здоровья. Игры и эстафеты.
	1
	17.04
	

	84
	История появления упражнения с мячом.
	1
	22.04
	

	85
	Упражнения на развитие основных физических качеств.
	1
	23.04
	

	
	Способы физкультурной деятельности – 2 часа
	2
	
	

	86
	Организация  и проведение   подвижных игр.   
	1
	24.04
	

	87
	Резервный урок. Обобщение  материала. Турнир по «Пионерболу».
	1
	29.04
	

	
	Лёгкая атлетика – 16 часов
	15
	
	

	88
	Лёгкая атлетика. Метание малого мяча из-за головы. Игра «Точно в мишень»
	1
	30.04
	

	89
	Метание малого мяча из-за головы. Игра «Попади в цель»
	1
	06.05
	

	90
	Метание малого мяча стоя на месте. Игра «Слалом с мячом»
	1
	07.05
	

	91
	Метание малого мяча в вертикальную цель. Игра «Пионербол»
	1
	08.05
	

	92
	Метание малого мяча в стену. Игра «Неудобный бросок»
	1
	13.05
	

	93
	Метание малого мяча на дальность. Игра «Передача мяча в колонне»
	1
	14.05
	

	94
	Метание малого мяча на дальность. Игра «Метко в цель»
	1
	15.05
	

	95
	Урок – соревнование. Эстафеты.
	1
	20.05
	

	96
	Техника прыжков с разбега в высоту.  Прыжки на месте. Игра «Кенгуру»
	1
	21.05
	

	97
	Бег 30 м. Прыжки с проведением вперёд и назад. Игра «У медведя во бору»
	1
	22.05
	

	98
	Прыжки в длину  с места. Игра «Воробьи и вороны»
	1
	27.05
	

	99
	Прыжки по разметкам, через препятствия. Бег 1000 м. Игра «По кочкам»
	1
	28.05
	

	100
	Прыжки на месте и с поворотом на 90° и 180°. Игра «Ёжики».
	1
	
	

	101-102
	Лёгкая атлетика. Урок – соревнование. Эстафеты. Подведение итогов за год.
	2
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